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Kerninformatie actinische cheilose

- Actinische cheilose (ook wel: actinische cheilitis) is het gevolg van schade aan de lippen door
langdurige blootstelling aan zonlicht.

- Door deze blootstelling zijn de delende cellen van het lippenrood veranderd en ontstaan korstjes
of kleine open plekjes.

- Actinische cheilose wordt beschouwd als een voorstadium van plaveiselcelcarcinoom (een vorm
van huidkanker)

- De arts zal in veel gevallen een biopt (klein stukje weefsel) willen afnemen om uit te sluiten dat
er toch al een plaveiselcelcarcinoom is ontstaan.

- Actinische cheilose kan behandeld worden met 5-fluorouracil creme (Efudix) of fotodynamische
therapie. Ook stikstof behandeling (bevriezing) is soms mogelijk, vooral bij kleine plekjes.

- Na behandeling zal periodiek een controle plaatsvinden omdat de onrustige plekjes kunnen
terugkomen én omdat soms op termijn toch huidkanker kan ontstaan.

- Goede bescherming van de lippen tegen de zon is belangrijk

Lees de uitgebreide informatiefolder over actinische cheilose :

www.huidinfo.nl > actinische cheilose
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