
	

Kerninforma*e	brachioradiale	jeuk	

-	 Bij	brachioradiale	jeuk	is	er	sprake	van	jeuk	en	een	branderig	gevoel	van	de	huid	aan	de	armen.		

-	 Het	gaat	meestal	om	jeuk	aan	de	bovenarmen,	maar	het	kan	zich	ook	aan	de	onderarmen	
bevinden.	

-	 Soms	zijn	de	klachten	maar	aan	één	arm	aanwezig,	soms	aan	beide	armen.	

-	 In	veel	gevallen	is	er	niets	bijzonders	te	zien	aan	de	huid,	behalve	soms	wondjes	door	het	krabben	
en	li@ekentjes.	

-	 De	oorzaak	is	niet	geheel	duidelijk.	Mogelijk	speelt	schade	door	zonlicht	een	rol	bij	het	ontstaan	van	
de	klachten.		

-	 Ook	nekletsel	wordt	genoemd	als	mogelijke	oorzaak:	een	beklemming	van	een	zenuw	zou	dan	een	
rol	spelen.	

-	 Bescherming	tegen	zonlicht	zou	de	klachten	kunnen	verlichten.	

-	 Capsaïcine	creme	kan	de	jeukklachten	uitdoven.	Deze	creme	moet	dan	wel	4x	per	dag	worden	
gesmeerd.	Na	het	stoppen	met	smeren	kunnen	de	klachten	weer	terugkeren.		
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