o] CLOWNSECZEEM

Kerninformatie clownseczeem (periorale dermatitis)

- Periorale dermatitis (clownseczeem) is een ontstekingsreactie van de huid rond de mond en
soms ook in de buurt van de ogen en de neus.

- Typisch voor clownseczeem zijn de rode vlekken van de huid met kleine rode bobbeltjes van
ongeveer een millimeter groot. Meestal ontstaan er geen echte puistjes. Over het algemeen is de
huid die direct grenst aan het lippenrood niet aangedaan.

- Eenvan de oorzaken van clownseczeem is het gebruik van corticosteroiden in het gezicht. Ook het
gebruik van vette, afsluitende cosmetica zou een rol kunnen spelen.

- De eerste stap van de behandeling is natuurlijk het stoppen van eventuele uitlokkende factoren
(corticosteroiden, vette cosmetica).

- Als dat niet voldoende blijkt te zijn kan een behandeling met antibiotica in creme of gel basis
worden voorgeschreven (bv metronidazol). Bij onvoldoende effect hiervan kan nog een
antibioticumkuur van meerdere weken worden voorgeschreven (bv doxycycline).

- Voorkom het opnieuw opvlammen van het clownseczeem:
- gebruik geen cosmetica die de huid ‘afsluiten’.
- reinig de huid dagelijks goed met water en een huidvriendelijke zeep.

- gebruik geen sterke hormooncremes in het gelaat.

Lees uitgebreide informatie over clownseczeem op :

www.huidinfo.nl > clownseczeem

Andere nuttige informatie :

www.huidinfo.nl > corticosteroiden voor de huid
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