Periorale dermatitis (clownseczeem)

Wat is het?

Periorale dermatitis is een ontsteking van de huid rondom de mond. Het
veroorzaakt rode bultjes en schilferige plekken. Het wordt ook wel
‘clownseczeem’ genoemd. Soms zijn er ook vergelijkbare huidafwijkingen nabij
de ogen.

Hoe ontstaat het?
Het kan ontstaan door het gebruik van corticosteroid créemes en cosmetica. Ook
hormonale veranderingen of stress kunnen bijdragen in het ontstaan.

Hoe ziet het eruit?
De huid rondom de mond wordt rood, met kleine bultjes die soms kunnen
jeuken of branden.

Hoe wordt de diagnose gesteld?
Een dermatoloog stelt de diagnose op basis van het huidbeeld en vraagt naar
het gebruik van cremes of andere producten.

Hoe wordt het behandeld?

Behandeling bestaat uit het stoppen van irriterende producten, het gebruik van
milde huidverzorging en soms antibiotica. Meestal is dit een antibioticum créme
maar soms kan een antibioticumkuur met pillen nodig zijn om de klachten te
onderdrukken.

Wat zijn de vooruitzichten?
Met de juiste behandeling geneest de huid, maar het kan terugkomen als de
oorzaak niet wordt vermeden.

Betrouwbare websites met uitgebreider patiéntinformatie over dit onderwerp zijn o.a.:
huidinfo.nl, nvdv.nl, huidhuis.nl en dermnetnz.org.
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