
	

Kerninforma*e	Cons*tu*oneel	eczeem	bij	kinderen	

-	 Cons'tu'oneel	eczeem	is	een	ontsteking	van	de	huid	die	bij	kinderen	veel	voorkomt.	Het	jeukt	
sterk.	Het	is	een	huidprobleem	waar	meestal	een	erfelijke	aanleg	voor	bestaat.	Het	wordt	dus	
niet	veroorzaakt	door	een	factor	van	buitenaf.	

-	 Factoren	van	buitenaf	kunnen	de	klachten	en	de	ernst	van	het	eczeem	wel	beïnvloeden.	Infec'es,	
stress,	droge	huid	en	allergieën	zijn	voorbeelden	van	zaken	die	eczeem	kunnen	verergeren	of	
uitlokken	maar	deze	zijn	dus	niet	de	veroorzaker	van	cons'tu'oneel	eczeem.	

-	 Een	andere	naam	voor	cons'tu'oneel	eczeem	is	atopisch	eczeem.	De	klachten	van	cons'tu'oneel	
eczeem	zijn	in	de	winter	meestal	erger	dan	in	de	zomer.	

-	 Typische	klachten	die	voorkomen	bij	cons'tu'oneel	eczeem	zijn:	roodheid,	jeuk	en	schilfering.	Ook	
kunnen	naHende	plekken,	huidinfec'es	en	blaren	optreden.	Na	het	verdwijnen	van	de	ontsteking	
kan	nog	lange	'jd	een	huidverkleuring	(lichter	of	donkerder)	te	zien	zijn.	

-	 Héél	belangrijk	is	het	om	de	huid	goed	en	vaak	in	te	smeren	met	veHe	zalf.	

-	 De	ontsteking	kan	worden	geremd	met	verschillende	soorten	zalven.	De	bekendste	groep	zalven	zijn	
de	cor'costeroïden	(‘hormoonzalven’).	Andere	typen	zalf	zijn	calcineurineremmers	en	teerzalf.	
Welke	zalf	kan	worden	voorgeschreven	is	onder	andere	aRankelijk	van	de	leeSijd	van	het	kind.	

-	 Zonlicht	(met	mate)	heeS	meestal	een	guns'g	effect	op	het	eczeem.	

-	 Bij	de	helS	van	de	baby’s	en	peuters	met	eczeem	verdwijnen	de	klachten	rond	het	5e	jaar.	

-	 Een	behandeling	op	maat	is	belangrijk	voor	uw	kind.	De	behandelend	arts	zal	samen	met	u	zoeken	
naar	het	beste	behandelprogramma.

disclaimer

Lees	uitgebreide	informa'e	over	cons'tu'oneel	eczeem	bij	kinderen	op	:	

www.huidinfo.nl	>		cons'tu'oneel	eczeem	bij	kinderen	

Andere	nuZge	informa'e	:	

www.huidinfo.nl	>	cor'costeroïden	voor	de	huid	

www.huidinfo.nl	>	eczeem	(overzicht	verschillende	soorten)	

pa'entenvereniging	>	VMCE	
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