waon] HIDRADENITIS

Kerninformatie hidradenitis

- Hidradenitis is een hardnekkige ontsteking van de zweetklieren, talgkliertjes en haarzakjes in de
huid.

- De aandoening (die ook wel acne ectopica wordt genoemd) ontstaat vooral in de oksels en de
liezen, maar ook wel onder de borsten, in de schaamstreek of in de buikplooien.

- Mensen met overgewicht en rokers hebben een verhoogd risico op het ontwikkelen van
hidradenitis.

- Bij hidradenitis ontstaan diepe, pussende, ontstekingen in de huid (abcessen) die onderhuids
kunnen samensmelten.

- Lokale behandeling kan onder andere bestaan uit resorcinol creme. Dit geneesmiddel gaat
verstopping van de talgklieruitgangen tegen en zorgt zo voor een betere afvloed van talg.

- Systemische behandeling:

0 antibiotica kuren (vaak langdurig en soms combinaties van twee antibiotica tegelijkertijd)

0 retinoiden (deze zorgen voor vermindering van talg en verbetering van de talgafvoer)

0 TNF-alpha remmers (remming van ontsteking) deze middelen worden pas toegepast als de andere
behandelingen niet werken.

- Operatieve behandeling: hardnekkig ontstoken klieren en sinussen (samengesmolten abces-
haarden) kunnen operatief worden verwijderd.

Lees de uitgebreide informatiefolder over hidradenitis :

www.huidinfo.nl > hidradenitis

Andere nuttige informatie :

www.huidinfo.nl > resorcinol
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