
Kerninforma*e	Lichen	planopilaris	

-	 Lichen	planopilaris	is	een	ontsteking	van	de	huid	rond	de	haarzakjes	waardoor	blijvende	
haaruitval	optreedt.	

-	 De	aandoening	komt	veel		vaker	bij	vrouwen	dan	bij	mannen	voor.	

-	 Er	worden	3	soorten	lichen	planopilaris	onderscheiden:	

o Klassieke	lichen	planopilaris	(vooral	bij	jongere	vrouwen)	

o Frontale	fibroserende	alopecie	(middelbare	leeDijd,	vooral	voorste	haargrens)	

o Graham	LiGle	–type	

-	 Tijdens	de	ontstekingsfase	is	roodheid	van	de	huid		zichtbaar	rond	de	basis	van	de	haren.	

-	 Uiteindelijk	valt	de	haar	uit	door	liGekenvorming	rond	het	haarzakje	en	kan	niet	meer	
teruggroeien.	

-	 Behandeling	kan	worden	uitgevoerd	met		

o corNcosteroïdcrème	of	–loNon	

o anNbioNca	die	ook	ontstekingsreacNes	kunnen	remmen	(bijvoorbeeld	doxycycline)	

o hydroxychloroquine	tableGen	

o acitreNne	

-	 Lichen	planopilaris	is	hardnekkig	en	ook	met	bovengenoemde	medicijnen	maar	moeilijk	te	
onderdrukken:	zelfs	met	langdurige	tableGenkuren	kan	vaak	alleen		een	vertraging	van	het	
ziekteproces	worden	bereikt.	

disclaimer

Lees	de	volledige	informaNefolder	over	lichen	planopilaris	op	:	

www.huidinfo.nl	>	lichen	planopilaris	

Andere	nuUge	informaNe	:	

www.huidinfo.nl	>	corNcosteroiden	voor	de	huid	

www.huidinfo.nl	>	haaruitval	met	liGekenvorming	
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