
	

Kerninforma*e	lichen	planus	

-	 Lichen	planus	is	een	vrij	veel	voorkomende		ontsteking	van	de	huid.	Er	is	meestal	veel	jeuk.	

-	 Het	is	een	autoimmuun	ontstekingsziekte,	de	oorzaak	is	niet	duidelijk.	

-	 Lichen	planus	is	niet	besme=elijk.	

-	 Er	zijn	verschillende	vormen	van	lichen	planus;	de	meest	klassieke	vorm	veroorzaakt	rode	bultjes	
met	kleine	wi=e	lijntjes	er	op	(‘Wickhamse	striae’).	

-	 Lichen	planus	kan	overal	op	de	huid	en	de	slijmvliezen	optreden.	

-	 De	aandoening	verdwijnt	in	de	regel	na	weken	tot	maanden	vanzelf.	

-	 De	jeukende	plekken	kunnen	worden	behandeld	met	corGcosteroidzalf	en	UVB-lich=herapie.	

-	 In	ernsGge,	hardnekkige	gevallen	kunnen	ook	sterke	geneesmiddelen	worden	geslikt	die	het	
immuunsysteem	onderdrukken	(bijvoorbeeld	ciclosporine).	

-	 Lichen	planus	van	het	mondslijmvlies	is	lasGger	te	behandelen	en	verdwijnt	ook	minder	snel	dan	
de	gewone	lichen	planus	van	de	huid.	

disclaimer

Lees	de	volledige	informaGefolder	over	lichen	planus	op	:	

www.huidinfo.nl	>	lichen	planus	

Andere	nuPge	informaGe	:	

www.huidinfo.nl	>	corGcosteroïden	voor	de	huid	

www.huidinfo.nl	>	lichen	planus	van	de	mond	
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