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Kerninformatie Lichen sclerosus bij de vulva

- Lichen sclerosus is een ontsteking van de huid die leidt tot een kwetsbare, dunne huid.

- De aandoening is niet besmettelijk: de ontsteking wordt veroorzaakt door het eigen
immuunsysteem.

- Lichen sclerosus van de vulva komt vrij algemeen voor, met name bij vrouwen in de menopauze.

- Hoewel alle delen van de huid aangedaan kunnen worden treedt het toch verreweg het vaakst op in
het schaamgebied: met name rond de vulva maar ook wel rond de anus.

- Meestal begint de aandoening met roodheid, pijn of jeuk, daarna ontstaat de dunne huid ( atrofie).
Vrijen is vaak bijzonder pijnlijk.

- In het proces kan ook een verandering optreden van de anatomie van de vulva: bij sommige
vrouwen kunnen geleidelijk de schaamlippen verdwijnen en de opening van de vagina kan zelfs
steeds nauwer worden.

- Lichen sclerosus wordt behandeld met ontstekingsremmende zalf en verzachtende huidzalven. De
bedoeling is dat door remming van de ontsteking ook de permanente huidveranderingen kunnen
worden voorkomen.

- Eris, ook na het uitblussen van het ziektebeeld, een verhoogd risico op ontstaan van huidkanker in
het lichen sclerosus gebied. Een periodieke controle van het gebied door de dermatoloog of de
gynaecoloog is daarom verstandig. Meestal vindt deze controle jaarlijks plaats.

Lees de volledige informatiefolder over lichen sclerosus bij de vrouw op :

www.huidinfo.nl > lichen sclerosus bij de vrouw

Andere nuttige informatie :

www.huidinfo.nl > corticosteroiden voor de huid

www.huidinfo.nl > klachten aan de vulva - overzich
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